
 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации 

 

«Сестринское дело в терапии. Общее усовершенствование» 

 

Актуальность обучения по программе обусловлена требованиями Приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. N 83н Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием. 

Категория слушателей: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации предназначена для лиц, имеющих среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело", 

Профессиональная переподготовка по специальности "Сестринское дело" при наличии среднего 

профессионального образования по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское 

дело". 

Выдаваемый документ:  

в случае успешного прохождения итоговой аттестации слушателю выдается удостоверение 

установленного образца о повышении квалификации. 

 

Срок освоения программы 144 часа (4 недели) 

Форма обучения – заочная, с использованием в полном объёме электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Цель обучения по программе: совершенствование теоретических знаний по основным 

разделам. 

Программа включает в себя изучение следующих разделов: 

Правовое регулирование охраны здоровья населения РФ. Коммуникационное 

взаимодействие и информационные технологии.  

Обеспечение безопасной среды в медицинской организации. Медицина катастроф.  

Осуществление сестринского ухода при различных заболеваниях внутренних органов. 

 

В результате освоения программы слушатель должен 

 

знать: 

⎯ Основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе;  

⎯ Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода, особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента;  

⎯ Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных;  

⎯ Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме;  



 

 

⎯ Правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам;  

⎯ Медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств. 

⎯ Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента;  

⎯ Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания;  

⎯ Правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур;  

⎯ Клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента, показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

⎯ Правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

⎯ Порядок медицинской реабилитации; Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала);  

⎯ Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств;  

⎯ Профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;  

⎯ Технологии стерилизации медицинских изделий;  

⎯ Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий;  

⎯ Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;  

⎯ Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

уметь: 

⎯ Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе;  

⎯ Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту;  

⎯ Проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

⎯ Осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, 

пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача;  

⎯ Проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;  

⎯ Собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;  



 

 

⎯ Проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача;  

⎯ Обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;  

⎯ Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;  

⎯ Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, 

травмах; 

⎯ Выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации;  

⎯ Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета);  

⎯ Применять средства индивидуальной защиты;  

⎯ Соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств;  

⎯ Проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом;  

⎯ Проводить стерилизацию медицинских изделий, осуществлять контроль режимов 

стерилизации;  

⎯ Соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете); 

⎯ Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

Владеть навыками: 

⎯ Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявление потребности в посторонней 

помощи и сестринском уходе;  

⎯ Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту; 

⎯ Проведение динамического наблюдения за показателями состояния здоровья 

пациента с последующим информированием лечащего врача;  

⎯ Контроль выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, применения 

медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по назначению 

лечащего врача;  

⎯ Проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, 

лечебным и (или) диагностическим вмешательствам;  

⎯ Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств;  

⎯ Проведение забора биологического материала пациента для исследований по 

назначению лечащего врача;  

⎯ Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми актами и 

инструкцией по применению от производителя;  



 

 

⎯ Ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств;  

⎯ Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, 

травмах;  

⎯ Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации;  

⎯ Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;  

⎯ Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

⎯ Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации; 

⎯ Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по эксплуатации, 

требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том 

числе в стерилизационном отделении (кабинете); 

⎯ Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

Нормативно-правовые основы разработки программы  

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации".  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам".  

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. N 

66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях".  

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10 февраля 2016 года 

N 83н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием».  

6. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н "Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере Здравоохранения".  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. N 163 р «О 

Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы».  

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15.04.2013 г. № 614-р «О 

комплексе мер по обеспечению системы здравоохранения Российской Федерации 

медицинскими кадрами до 2018 года».  

9. О государственной аккредитации образовательных учреждений и организаций (Приказ 

Минобрнауки РФ от 25.07.2012г. № 941). 

Виды аттестации и формы контроля. 

Оценка качества освоения программы включает текущий контроль знаний и итоговую 

аттестацию обучающихся. 



 

 

Текущий контроль для слушателей предусмотрен в форме ответов на вопросы, выполнения 

заданий для самопроверки и самоконтроля и выполняется по желанию слушателя.  

Итоговая аттестация по программе заключаются в проведении зачета, в форме тестирования, 

проводимого с использованием дистанционных образовательных технологий. 


