
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

«Арт-терапия» 

 

Категория слушателей: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Арт-терапия» предназначена для лиц, имеющих высшее 

профессиональное образование по специальности "Клиническая психология" либо высшее 

профессиональное (психологическое) образование и профессиональная переподготовка по 

специальности "Клиническая психология"; высшее профессиональное (психологическое) 

образование; высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование по направлению подготовки "Педагогика и психология" либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика 

и психология". 

 Количество часов обучения: 36 академических часов. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

лекции практика Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 

1 Арт-терапия, как направление 

психологической практики 

2 2   

1.1. Общая характеристика арт-терапии, как 

направления практической работы психолога-

консультанта. 

 1   

1.2. Характеристика материалов для художественного 

творчества, возможности и особенности  их 

применения в арт-терапии. 

 1   

2 Арт-терапия: основные факторы 

психологического 

консультирования 

4 2 2 - 

2.1. Общая характеристика основных факторов 

психологического консультирования в арт-терапии. 
 1   

2.2. Фактор художественной экспрессии: экспрессивное 

поведение в художественном творчестве, этапы и 

динамика изменений в экспрессивном поведении 

клиента в зависимости от его индивидуально-

психологических особенностей и особенностей и 

условий консультационного процесса.  Фактор 

терапевтических отношений: специфика 

терапевтически отношений в арт-терапии, функции 

арт-терапевта.   

 1 1  

2.3. Фактор интерпретации и вербальной обратной 

связи в арт-терапии: принципы и специфика. 
  1  

3 Психологическая диагностика в арт-

терапии 

2 1 0,5 0,5 

3.1. Особенности и возможности психологической 

диагностики в арт-терапии.   
 0,5 0,5  



3.2. Соотнесение диагностического и терапевтического 

процессов в арт-терапии. 
 0,5   

3.3. Приоритетные формальные составляющие 
психологической диагностики в арт-терапии. 

   0,5 

4 Основы психологии цвета 2 1 0,5 0,5 

4.1. Основы психологии цвета. Интерпретация цвета в 

арт-терапии. 
 0,5 0,5  

4.2. Цвет, как  фактор самовыражения и восприятия 

информации. Индивидуальные особенности 

восприятия цвета.   

 0,5   

4.3. Особенности переработки хроматических сигналов  

и восприятия цвета как символического знака.   
   0,5 

5 Базовые техники арт-терапии 2 1 0,5 0,5 

5.1. Метод «Рисование каракулей», преимущества и  

границы применения.  Техника «Акватипия»: 

технология проведения, возможности метода. 

Методика «Коллаж» в работе с личностью, ее 

диагностические возможности и ограничения, 

технология и особенности проведения. 

 0,5 0,5  

5.2. Хроматические карты и спектрокарты в арт-

терапии: технология и принципы работы, общая 

характеристика стандартных наборов карт. 

 0,5   

5.3. Метафорические ассоциативные карты в 

индивидуальном и групповом психологическом 

консультировании. 

   0,5 

6 Направленная визуализация в арт-

терапии 

4 2 1 1 

6.1. Общая характеристика метода направленной 

визуализации. 
 1  1 

6.2. Направленная визуализация в арт-терапии: 
технология,  специфика и отличительные 
особенности применения метода в  арт-
терапии.    

 1 1  

7 Нарративный подход в арт-терапии 4 2 1 1 

7.1. Общая характеристика нарративных техник в 

психологической практике, особенности и 

потенциал нарративных техник. 

 1   

7.2. Специфика нарративных техник в арт-терапии: 

возможности и границы метода, особенности 

обсуждения и интерпретации. 

 1   

7.3. «Digital story» как нарративная техника. Метод 

«история в картинках». 
  1 1 

8 Телесно-ориентированные техники в 

арт-терапии 

4 2 1 1 

8.1. Общая характеристика телесно-ориентированных 

техник в арт-терапии, классификация техник. 
 1   

8.2. Задачи и основные приемы телесно-

ориентированной арт-терапии. 
 1   

8.3. Возможности применения медийных образов в арт-

терапии. 
  1 1 

9 Рисование в круге как отражение 

процесса  личностного развития и 

изменений в арт-терапии 

4 2 1 1 

9.1. Возможности и особенности использования 

циркулярных изображений в арт-терапии. 

Рисование в круге как отражение процесса  

личностного развития и изменений. 

 1   

9.2. Циркулярная символика в юнгианском анализе. 

Матрицы для раскрашивания в арт-терапии 
 1   



9.3. Метод «Мандала»: технология, возможности и 

границы метода. Диагностические возможности 

мандалы: подход Джоан Келлах. Критика метода. 

  1 1 

10 Полимодальные техники в арт-

терапии 

6 4 2  

10.1. Полимодальные техники в арт-терапии.  1   

10.2. Музыка как источник творчества и материал для 

проецирования, классификация и особенности 

музыкальных произведений с позиций арт-терапии. 

 1 1  

10.3. Рисование и драматизация музыки: этапы 
организации арт-терапевтической работы,  подбор 
музыкального произведения, возможности и 
ограничения метода. 

 2 1  

11 Итоговая аттестация 2  2  

11.1 Подготовка слушателями письменного отчета с 

описанием консультации клиента с применением 

методов арт-терапии. 

 - 1  

11.2 Зачет – презентация отчета с описанием 

консультации клиента с применением методов арт-

терапии. 

 - 1 - 

Всего: 36 19 11,5 5,5 

 

ТК* – Текущий контроль для слушателей предусмотрен в форме ответов на вопросы, 

выполнения заданий для самопроверки и самоконтроля и выполняется по желанию 

слушателя с использованием в полном объеме дистанционных образовательных технологий  

 

(Д*) - Итоговая аттестация проводится в форме зачета, который предполагает, что слушатель 

выполняет практическое задание (письменно) путём составления отчёта. 

 


