
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

«Арт-терапия» 

 

Категория слушателей: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Арт-терапия» предназначена для лиц, имеющих высшее 

профессиональное образование по специальности "Клиническая психология" либо высшее 

профессиональное (психологическое) образование и профессиональная переподготовка по 

специальности "Клиническая психология"; высшее профессиональное (психологическое) 

образование; высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование по направлению подготовки "Педагогика и психология" либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика 

и психология". 

 Количество часов обучения: 72 академических часа. 

Форма обучения: очная 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов программы 

Всего  

часов 

В том числе 
Форма 

аттестации 

контроля 
лекции 

практичес
кая 

самостояте
льная 
работа 

1.  
Арт-терапия, как направление 

психологической практики 

6 2 4 

ТК* 

2.  

Арт-терапия: основные факторы 

психологического 

консультирования 

6 2 4 

3.  
Психологическая диагностика в 

арт-терапии 

6 2 4 

4.  Основы психологии цвета 6 2 4 

5.  Базовые техники арт-терапии 6 2 4 

6.  
Направленная визуализация в арт-

терапии 

6  6 

6.1 Нарративный подход в арт-терапии 6  6 

6.2 
Телесно-ориентированные техники 

в арт-терапии 

6  6 

7.  

Рисование в круге как отражение 

процесса  личностного развития и 

изменений в арт-терапии 

6  6 

7.1 
Полимодальные техники в арт-

терапии 

6  6 

 Итоговая аттестация  12  12 зачет (Д*) 

Итого: 72 10 62  

 



ТК* – Текущий контроль для слушателей предусмотрен в форме ответов на вопросы, 

выполнения заданий для самопроверки и самоконтроля и выполняется по желанию 

слушателя с использованием в полном объеме дистанционных образовательных технологий  

 

(Д*) - Итоговая аттестация проводится в форме зачета, который предполагает, что слушатель 

выполняет практическое задание (письменно) путём составления отчёта. 

 


