
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 
«Терапия посттравматического стрессового расстройства» 

 

Категория слушателей: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Терапия посттравматического стрессового расстройства» предназначена для 

лиц с высшим профессиональным образованием по специальности «Лечебное дело», 

«Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура или (и) ординатура) по 

специальности «Психиатрия», ординатура по специальности «Психотерапия» или профессиональная 

переподготовка по специальности «Психотерапия» при наличии послевузовского профессионального 

образования по специальности «Психиатрия». 
 

Количество часов обучения: 36 академических часа. 

Форма обучения: заочная, с использованием в полном объёме дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего,  

часов 

В том числе 

Лекции  
Сам. 

работа  

1. 
Человек в экстремальных ситуациях. 

 
10 2 8 

2. 
Человек после экстремальных ситуаций. 

 
10 4 6 

3. 
Интегративная психологическая помощь при ПТСР. 

 
14 4 10 

 
Всего:  

 
34   

 
Итоговая аттестация  2 

 

Тестирование (Д*)  

 Итого 36 

 

 

ТК* – Текущий контроль для слушателей предусмотрен в форме ответов на вопросы, 

выполнения заданий для самопроверки и самоконтроля и выполняется по желанию 

слушателя с использованием в полном объеме дистанционных образовательных технологий  

 

(Д*) - Итоговая аттестация в форме тестирования, является обязательной, проводится с 

использованием в полном объеме дистанционных образовательных технологий.  


