
 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации 

 

«Актуальные вопросы сестринского дела в косметологии» 

 

Актуальность обучения программе обусловлена требованиями Приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. N 83н Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием. 

Категория слушателей: имеющих среднее профессиональное образование по 

специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» и сертификат 

специалиста по специальности «Сестринское дело в косметологии». 

Выдаваемый документ: в случае успешного прохождения итоговой аттестации 

слушателю выдается удостоверение установленного образца о повышении квалификации. 

Срок освоения программы 144 часа (4 недели) 

Форма обучения – заочная, с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

Цель обучения по программе: Совершенствование компетенции и (или) получение новой 

компетенции в области сестринского дела в косметологии. 

Программа включает в себя изучение следующих разделов: 

⎯ Система и политика здравоохранения в Российской Федерации.  

⎯ Анатомо - физиологические основы косметологии. Принципы диагностики заболеваний 

кожи и косметических дефектов.  

⎯ Наиболее часто встречающиеся заболевания кожи, волос и ногтей, косметические дефекты 

кожи лица.  

⎯ Методы лечения, применяемые в косметологической практике.  Принципы 

профилактического ухода за кожей, волосами.  

 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

- Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере 

здравоохранения.  

- Основные приказы и регламентирующие документы по организации косметологической 

помощи.  

- Значение косметологии в системе медицинского обслуживания населения.  

- Организацию косметологических учреждений и кабинетов, назначение аппаратуры.  

- Технику безопасности при работе с аппаратурой.  

- Теоретические основы сестринского дела.  

- Основы валеологии и санологии.  

- Основные причины, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения и 

профилактики заболеваний и травм.  

- Основные лекарственные группы, показания и противопоказания к применению.  

- Характер взаимодействия, осложнения применения лекарственных препаратов.  

- Методы и средства гигиенического воспитания.  



 

 

- Основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний.  

- Медицинскую этику, психология профессионального общения.  

- Роль сестринского персонала в программах охраны здоровья населения.  

- Основы диетологии.  

- Систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала 

медицинского учреждения.  

- Основные виды медицинской документации.  

- Основы трудового законодательства.  

- Правила по охране труда и пожарной безопасности.  

уметь:  

- Организовывать прием врача-косметолога: подготавливать рабочее место врача, 

аппаратуры, инструментария, оборудования и прочих компонентов, используемых в 

оказании косметологических услуг.  

- Под руководством врача-косметолога участвовать в осуществлении диагностики 

заболеваний кожи и косметических дефектов, выборе методик и видов косметической 

помощи.  

- Проводить подбор и обработку инструментария, осмотр пациента, простейшие 

дерматологические и косметологические пробы.  

- Оценивать состояние кожи, волос, ногтей.  

- Выявлять основную проблему пациента.  

- Выполнять назначения врача-косметолога по проведению аппаратного лечения в 

комплексе косметологической коррекции.  

- Готовить больного к лечебно-косметическим манипуляциям и проводить 

лечебнокосметические процедуры: нанесение маски на кожу лица и шеи, 

парафинотерапия, пилинг аппаратный кожи (броссаж), пилинг поверхностный 

химический, пилоидотерапия, татуаж декоративный, татуаж корректирующий, депиляция 

(механическая), косметическая чистка аппаратная, косметическая чистка ручная, 

микродермабразия, лимфодренаж (эндермотерапия), массаж кожи вакуумный, массаж 

косметический лица и шеи, массаж лица лечебный (по Жаке), массаж пластический лица и 

шеи, массаж ручной волосистой части головы, механотерапия (вакуумная терапия), 

вакуумный массаж, криомассаж кожи, аппаратная обработка кожи, ногтевых пластинок 

кистей и стоп при патологических изменениях.  

- Под руководством врача-косметолога оказывать неотложную помощь при осложнениях. 

Организовывать и обеспечивать уход после лечебно-косметического вмешательства.  

- Давать рекомендации по профилактическому уходу за кожей, волосами и т.д.  

- Выполнять предусмотренные в рамках специальности косметические вмешательства и 

процедуры с обеспечением инфекционной безопасности и безопасной среды для пациента 

и персонала. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях.  

- Соблюдать правила внутреннего распорядка, требования по охране труда и технике 

безопасности. Проводить санитарно-просветительную работу.  

- Осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧинфекции.  

владеть:  

- Организации приема врача-косметолога: подготовки рабочего места врача, аппаратуры, 

инструментария, оборудования и прочих компонентов, используемых в оказании 

косметологических услуг.  

- Под руководством врача-косметолога участия в осуществлении диагностики заболеваний 

кожи и косметических дефектов, выборе методик и видов косметической помощи.  

- Проведения подбора и обработки инструментария, осмотра пациента, простейших 

дерматологических и косметологических проб.  

- Оценки состояния кожи, волос, ногтей.  

- Выявления основной проблемы пациента.  



 

 

- Выполнения назначения врача-косметолога по проведению аппаратного лечения в 

комплексе косметологической коррекции.  

- Подготовки больного к лечебно-косметическим манипуляциям и проведения 

лечебнокосметических процедур: нанесение маски на кожу лица и шеи, парафинотерапия, 

пилинг аппаратный кожи (броссаж), пилинг поверхностный химический, пилоидотерапия, 

татуаж декоративный, татуаж корректирующий, депиляция (механическая), косметическая 

чистка аппаратная, косметическая чистка ручная, микродермабразия, лимфодренаж 

(эндермотерапия), массаж кожи вакуумный, массаж косметический лица и шеи, массаж 

лица лечебный (по Жаке), массаж пластический лица и шеи, массаж ручной волосистой 

части головы, механотерапия (вакуумная терапия), вакуумный массаж, криомассаж кожи, 

аппаратная обработка кожи, ногтевых пластинок кистей и стоп при патологических 

изменениях.  

- Под руководством врача-косметолога оказания неотложной помощи при осложнениях. 

Организации и обеспечения ухода после лечебно-косметического вмешательства.  

- Давать рекомендации по профилактическому уходу за кожей, волосами и т.д.  

- Выполнения предусмотренных в рамках специальности косметических вмешательств и 

процедур с обеспечением инфекционной безопасности и безопасной среды для пациента и 

персонала. Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях.  

- Соблюдения правил внутреннего распорядка, требований по охране труда и технике 

безопасности.  

- Проведения санитарно-просветительной работы.  

- Осуществления мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧинфекции. 

 

Нормативно-правовые основы разработки программы  

Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам.  

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г. N 

541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения».  

Приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней 

квалификации в целях разработки проектов профессиональных стандартов».  

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. N 83н Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со 

средним медицинским и фармацевтическим образованием. 

Виды аттестации и формы контроля. 

Оценка качества освоения программы включает текущий контроль знаний и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль для слушателей предусмотрен в форме ответов на вопросы, выполнения 

заданий для самопроверки и самоконтроля и выполняется по желанию слушателя.  

Итоговая аттестация по программе заключаются в проведении зачета, в форме 

тестирования, проводимого с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 


